L'Olympide / Bien-étre

L'Olympide / Bien-étre

1415 route de Saint-Marcellin 38160Chatte
04 76 38 35 38

Contacter par mail

http://www.lolympide.fr
http://www.lolympide.fr
Relaxation et détente

Le centre aquatique intercommunal compte 3 espaces : piscine, cardio-fitness, bien-étre.

L'espace bien-étre, c'est :

- un sauna

- un hammam

- un tépidarium (un hammam avec température moins élevée)
- une salle de massage et de relaxation

- un solarium

- une fontaine a glace

- une tisanerie

Usages de I'espace bien-étre :
- détente, relaxation et farniente
- massages (prestation en plus)
- cours de yoga (prestation en plus)

Horaires d'ouverture publique de I'espace bien-étre
> toute I'année (hors été).
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