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Natation et aquafitness

Le centre aquatique intercommunal compte 3 espaces : piscine, cardio-fitness, bien-étre.

L'espace piscine compte 4 bassins :

- le bassin sportif (25m de long et 6 lignes d'eau)

- la bassin ludique

- la pataugeoire (2,40 m de circonférence et de 20 a 30 cm de profondeur)
- le bain romain et ses bulles

Et pour I'été s'ajoutent :

- les jeux d'eau extérieurs (350m?)

- la plage minérale pour se reposer a I'ombre des pergolas sur les chaises longues
- la plage enherbée pour des parties de tennis-ballon ou de "grass-volley"

- la pelouse pour se détendre a I'ombre des arbres

- le snack pour reprendre des forces et se réhydrater

Usages de l'espace piscine :

- découverte du milieu aquatique (bébé nageur)

- de l'apprentissage au perfectionnement en natation
- barbotage et jeu (avec le toboggan)

- détente, relaxation et plaisir

- enchainement des longueurs

- cours d'aquafitness (bike, gym, zen)

- sportifs : natation, triathlon, plongée

Horaires d'ouverture publique de I'espace piscine
> pendant pour I'été 2026, du samedi 4 juillet au samedi 29 aodt.
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